Samstag 18.4.2026 Bad Heilbrunn 2 02 6
Wann ? Wo Workshop Experte

10:15 Eingang Fachklinik TriYoga Andrea Schraml BA D H E I L B RU N N E R

10:30 Ev. Gemeindehaus ZEN Meditation Alexander Mors

[
11:00 Eingang Fachklinik Yoga Silke Vogel G e S u n d h e I tSta g e
11:00 Eingang Kursaal Achtsamkeitsspaziergang Marina Marz 1 8 /1 9 B ® I
11:30 Jennifer Kleinert > = I

Eingang Fachklinik Meditationsreise & Soundhealing

12:30 Ev. Gemeindehaus ZEN Meditation Alexander Mors
14:00 Eingang Kursaal Achtsamkeitsspaziergang Marina Marz
14:00 Eingang Fachklinik Yoga Silke Vogel
14:30 Eingang Kursaal Kréuterfiihrung A. Stockinger
15:00 Ev. Gemeindehaus ZEN Meditation Alexander Mors
15:30 Eingang Fachklinik TriYoga Andrea Schraml

Sonntag 19.4.2026 Bad Heilbrunn

Wann ? Wo Workshop Experte
10:15 Eingang Fachklinik TriYoga Andrea Schraml
10:30 Ev. Gemeindehaus ZEN Meditation Alexander Mors
11:00 Eingang Kursaal Kréuterfiihrung A. Stockinger
11:30 Eingang Fachklinik Meditationsreise & Soundhealing Jennifer Kleinert
12:30 Ev. Gemeindehaus ZEN Meditation Alexander Mors
13:30 Eingang Kursaal Achtsamkeitsspaziergang Marina Marz
15:00 Ev. Gemeindehaus ZEN Meditation Alexander Mors
15:30 Eingang Fachklinik TriYoga Andrea Schraml WO G E S U N D H E I T L E BT
Infos und Gesundheitsanbieter unter www.gesundinheilbrunn.de Ga nZheitI iC h e G esun d h e|t
Veranstalter: Gasteinformation Bad Heilbrunn, Tel 08046/1889-22 www.bad-heilbrunn.de; c
ot vervoanaating v osovo oo oalon s a1 4 874 nsbesenderoszeie Gesundheitsexpertinnen



Samstag 18.4.2026 - Haus des Gastes Bad Heilbrunn

Sonntag 19.4.2026 - Haus des Gastes Bad Heilbrunn

Wann ? Vortrag Experte Wann ? Vortrag Experte
_ Die weibliche Kraft aus der Tiefe . 10:15 Mentale Gesundheit Wolf Dieter Vogel
ke Der Beckenboden unsichtbar, aber unverzichtbar Sabine Wagner Wege aus der nervlichen Uberlastung
o . ] 11:00 Das Phanomen Schiaf Silke Vogel
Die Wissenschaft der Epigenetik ' Einblicke aus der Geisteswissenschaft s
11:00 Epigenetik - Claudia Eng
weil du deinen Genen nicht ausgeliefert bist!
11:45 Neuraltherapie - wo hilft sie eigentlich nicht? Dr. meg;g:lp haela
11:45 Diabetes geht uns alle an! DD: nT::_' :;r::ingtfaie;é Demenz - eine Krankheit mit vielen Gesichtern
: Die Vergesslichkeit erschwert den Umgang mit den . .
] ey Betroffenen und wirkt sich auf alle Bereiche des Wichaela Schmiegel
12:30 Schmegermutter, Depress_lonen und .andere Angste Martin Beck Lebens aus.
Eine humorvolle Reise durch die Angst .
13:15 Sport als Medizin Dr. med. Hans-Wilhelm
' Praventivmedizin im Sportbereich Gerbig
13:15 Organspende: Fakten und Mythen Dr. med. Doris Gerbig Dr. med. Hans-Wilhelm
Gerbig (Facharzt fiir
Dr. med. Raphaela . Inn?re Mediz_in, Kafd_io-
Die Blaue Couch Engel (Neuraltherapie), . Die Blaue Couch . ) logie, Intensivmedizin)
14:00 Ganzheitliche Schmerztherapie im Expertengespréch Martin Beck (Heilprak- 14:00 Gesundheit vorbeugen - Expertlnnen im Gesprach Silke Y°9e| (Yoga &
. Ihre Fragen beantworten unsere Expertinnen tiker fiir Psychothe- Ihre Fragen beantworten unsere Expertlnnen Coaching), "Susanne
Moderation: Dr. med. Hans-Wilhelm Gerbig rapie), Philipp Reyer Moderation: Dr. med. Doris Gerbig SR
(Physiotherapeut) Erllerglearbelt), Sophllla
Hindenberg (Orthopa-
dieschuhtechnik)
15:00 Unser Stoffwechsel: Das Marchen vom Abnehmen Felix Keller i N
15:00 Zuruck zur Natur - in Dir Marina Mérz
' Wie du mit der Natur dein Nervensystem beruhigst
) Atmung & Entspannung . : .
15:45 Entdecke die Kraft deiner Atmung Regina Demleitner 15:45 Las_ertheraple und Akupunktur _ Claudia Hindenberg
Unverzichtbar in der Hebammenarbeit
16:30 Unser Darm Regina Demleitner 16:30 Deine Leber hat das letzte Wort Bernadette Bauer

Der Schliissel fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Vortrag zur Lebergesundheit

e it
Viele Workshops auf der Riickseite




