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Durch die Reihe ,,Gut zu Wissen®, bietet das Landratsamt Informationen rund um die
Themen Pflege, Engagement, Soziales und Senioren. In unregelmaBigen Abstianden
stellen wir kurz und knapp Angebote und Anlaufstellen vor. Wir freuen uns, wenn Sie
diese Informationen in lhren Gemeindeinformationsblattern, online oder auf anderen
Weg veroffentlichen konnen.

Ohne Bezahlung arbeiten — wozu?

Sie sind frisch in Rente? Sie sind vor kurzem umgezogen?

Es gibt Lebensumstande, da hat man Zeit tbrig. Dafur fehlen soziale Kontakte, Anerkennung
und eine Moglichkeit seine erworbenen Fahigkeiten und Erfahrungen einzubringen.

Es ist eine Binsenweisheit, dass unsere Gesellschaft nur funktionieren kann, wenn sich jeder
einbringt. Neben dem Wirtschaftsmarkt mit bezahlter Arbeit, gibt es ein breites Feld an
Angeboten, die das Leben in einer Gemeinde lebenswert machen. Hier lernt man sich kennen,
dadurch ist man in einem Ort zuhause. Haufig gestalten Vereine mit ihren Aktivitaten das
kommunale Leben aber auch Organisationen, die fur das soziale Miteinander oder die Umwelt
einstehen, schaffen Lebensqualitat. Hier flie3t nicht immer Geld als Dankeschon fur das
Engagement aber es gibt immer einen Lohn. Das sind der SpaR an der Tatigkeit, das
Bewusstsein etwas Sinnvolles zu tun, das Wissen andere Menschen zu bereichern und
das Beste daran ist, dass man sich dadurch selbst etwas Gutes tut, langer fit bleibt und
mehr Zufriedenheit und Freude in sein Leben holt.

Wer noch unsicher ist, was sie/er tun konnte, kann unverbindlich in die Flexhero App sehen,
die kostenlos im App Store zum Download bereit steht oder lasst sich im Landratsamt
unter Telefon 08041 505-307 beraten. Infos auch Uber ehrenamtsbuero@lra-toelz.de oder im
Engagementkompass unter https://www.sozialwegweiser.net/engagementkompass .
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